Boisz sie odejsc?

HullDAP

wspblnie zwalczamy
przemoc domowa

Polish

Boisz sie zostac?

Nie wiesz, gdzie szukaé
pomocy?

Czujesz sie izolowana
w domu i przerazona?

Zadaj sobie nastepujace pytania:

® (Czy ktos zabrania Ci mie€ przyjaciot i spotykac sie
z nimi?

e Czy wolno Ci wychodzi¢ samej?

e Czy kiedykolwiek zostatas bez pieniedzy?

e Czy Twoj partner wciaz cie poniza, krytykuje, obraza
lub grozi?

e (Czy stosuje przemoc, aby uzyskac to, czego zada od
Ciebie lub dzieci?

e (Czy jestes bita lub doSwiadczasz grozb?
e Czy boisz sie — o siebie i/lub dzieci?

Jezeli chociaz na jedno pytanie odpowiedziatas ,,tak"
i chcesz o tym porozmawiac z zyczliwg osoba,
zadzwon:

\_ 01482 318759

Gdzie szukac pomocy?

W nagtych wypadkach zawsze dzwon pod
nr 999
Biuro DAP w Hull (01482) 318759

Jezeli wysztas nagle z domu, funkcjonariusze policji
moga pojechac z Toba, abys mogta zabrac swoje rzeczy.

PRZYDATNE NUMERY:
Policja w Hull 0845 6060222

Organizacja ds. przeciwdziatania
przemocy domowej (01482) 318754

Pomoc dla kobiet przeSladowanych (01482) 446099
Rada Miasta Hull (01482) 300300
Wsparcie dla ofiar przemocy (01482) 229651
Projekt Winner (01482) 790310
Projekt Safe Women (01482) 828755
Dom pobytu dla kobiet Bransholme (01482) 828755

Twoje bezpieczenstwo jest
najwazniejsze

Jezeli planujesz odejscie, pomysl o:

Dokumentach tozsamosci, itp.  Inne

- prawo jazdy - pienigdze/karty bankomatowe

- Swiadectwo urodzenia dziecka i kredytowe

- wtasne Swiadectwo urodzenia - klucze do domu

- ksigzeczka optat czynszowych - niewielkie przedmioty zbywalne —

- ksigzeczki innych Swiadczen np. bizuterie

- paszport - przybory toaletowe/lekarstwa
Dokumentach prawnych - ubrania

- hipoteka

- pozwolenie na prace
- dokumenty rozwodowe
- zakazy przeSladowania




